Domsodi Utanpotlas Sportegyesiilet

Kajak-kenu szakosztalyanak
Etikal ¢és gyermekvédelmi szabalyzata
Vizi etikai kodex

l. Altalanos szabalyok
Az egyesiiletben sportolokra és
A szakosztalyban dolgozo sport szakemberekre

A sportold, tisztségviseld, sportszakember koteles azonosulni a sport, ezen
beliil a Nemzetkozi Kajak-Kenu Szovetség ¢s az MKKSZ altalanos céljaival
¢s konkrét célkitiizéseivel, tiszteletben tartani és megbecsiilni a sportag
hagyomanyait és értékeit, betartani az MKKSZ ra vonatkozé szabalyzatait.

Koteles tartézkodni a szabalyzatok és versenyszabalyok kijatszasatol, tisztelettel
viselkedni a versenybirdkkal, illetdleg a verseny rendezéseben kozremitkodo
személyekkel, tiszteletben tartani a verseny idorendjét, beleértve €rintettség
esetén az eredményhirdetésen vald pontos megjelenést.
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Koteles sportszerti életmodot folytatni, tartdzkodni a drog, illetdleg a
mértéktelen alkoholfogyasztastol.

Koteles a sportag, illetéleg sajat személyéhez mélto, etikus ,
botranyoktol mentes magatartast tanusitani,mind a maganéletben, mind a
sport szakmai €letben. Ezek alapjan a sport szakember az egyestiletben
sportol6 gyerekek el6tt koteles jo példaval eldl jarni.

Koteles a hasznalataba adott sporteszkdzt, sportfelszerelést €s mas
vagyont szakszertien, gondosan hasznalni, tarolni, karbantartani, és
nyilvantartani, azokat a szakosztaly tulajdonanak védelmében koteles
maradéktalanul megdrizni.

Példamutatd magatartast tanusitani a fiatal sportolok, sporttarsai,
szakembertarsai €s tisztségviseld tarsai fele,
A sportagban tevékenységet folytato tarsai munkajat, eredményeit
elismerni, tiszteletben tartani.



Il. A gyermekkel foglalkozo6 sportszakemberre vonatkozo
gyermekvédelmi szabalyok

. Tilos a gyermeket barmilyen modon bantalmazni, beleértve a fizikai,
érzelmi bantalmazast, szexualis zaklatast.

Tilos a gyermekkel szemben fenyegetést, kényszert alkalmazni, kivéve
a gyermek ¢életmentését vagy testi épségének védelmét szolgalod
rendkiviili helyzetet (vizbdl mentés, baleset elkeriilése)

. Tilos a gyermeket emberi méltosdgaban sértd, becsmérlo kifejezésekkel
illetni,

A gyermekkel a kapcsolatfelvétel a sziild, torveényes képviselo (a
tovabbiakban: sziild) tudtaval lehetséges, a kapcsolatfelvételt kovetden a
sziiloket tajékoztatni kell a sportszakember €s a gyermek kozott a
tagszervezetnél, a kajak-kenu szakosztalynal szokasos kapcsolattartas
formajardl, amennyiben a sziild a folyamatos miikdéshez sziikséges
direkt kapcsolattartas formaja ellen kifogéast emel, az adott gyermek
esetében a sziil6 altal kifogasolt kapcsolattartasi forma nem
alkalmazhato.

A gyermekkel foglalkozoé sportszakembernek nyitottnak kell lennie a
gyermekkel szemben, teljesitményét koranak megfelelden, lehetdleg
¢epitd jellegli visszajelzésekkel kell értekelnie, a gyermeknek lehetdseget
kell adnia, hogy problémajaval megkereshesse.

. A gyermekkel foglalkoz6 sportszakember koteles felhivni a gyermek
figyelmét a tiltott teljesitményfokozok, az alkohol és a dohanyzas
egészségligyi kockézataira, illetve az ezzel kapcsolatos erkolcsi karokra.
Amennyiben a gyermekkel foglalkoz6 sportszakember bantalmazésra
utal¢ jelet észlel a gyermeken, viselkedésén, koteles azt jelezni a
tagszervezet vagy a kajak-kenu szakosztaly az elnokség felé jelezni
vezetdjének, a sziilének, csalddsegitonek . A sportszakember altal
stlyosnak itélt helyzetben a ismeretlen eredetli zzodasok, sériilések
¢észlelése esetén azokat koteles jelenteni az elndkségnek, amely felveszi
a kapcsolattartast a hely Csaladsegitd Szolgalattal.

Tovabba jelzeést ad az elndkség fel¢ ha az alabbiakat tapasztalja
valamely sportold gyermeknél:

Hirtelen bekovetkezd magatartasvaltozas, zarkozotta valas, indokolatlan
késések, tarsaival szembeni hirtelen viselkedés-valtozas,

Hirtelen bekovetkezd, sportszakmailag nem indokolt teljesitmény-
visszaeseés,



Gyermek kiilsejében bekovetkezd feltiin valtozas, példaul hirtelen
sulyvaltozas, elhanyagolt ruhazat, stb.

Bantalmazas észlelése, gyanaja esetén, illetdleg, ha a gyermek szl a
sportszakembernek a bantalmazasrol.

Ezekben az esetekben a szakosztaly vezeto ¢s az edzd koteles kivizsgalast
kezdeményezni, €és azt az elnokségnek jelezni, €s a Gyermek joléti
Szolgalatnal az ligyben kijelolt pszichologussal kapcsolatot tartani.

=

I11. Az edz6k és a sportszakemberek kotelességei

Az edzok és sportszakemberek kotelesek az edzéseken, rendezvényeken,
meérkdzeéseken megjelenni.

Edzések ¢€s felkészitések valamint versenyek alkalmaval az edzOnek
tudataban kell lennie, hogy minden dontésének, cselekedetének és
stratégiai céljdnak erkolcsi kihatasa van.

Intellektudlis és emociondlis szandékait egyenstlyban kell tartania,
megfeleld beleérzd képességgel Osszekotve. A gybdzelem természetesen
minden edzOnek alapvetd torekvése. Az etikai normak nem dallnak
ellentétben a gydzelem elérésének célkitlizésével. A barmi aron valo
gy6zelem gondolkodasmodjatol azonban el kell hatarolodniuk.

Az edz6 és a sport szakember kotelessége év kozben 1) Sportoldk
felkutatasa.

A sportszakember kotelessége, hogy tamogassa a kajakozast, annak
osszes ertekeével egyiitt, hogy elnyerje a fiatalok tadmogatdsat ¢&s
lelkesedését, akik a holnap sportoloi, és vezetdi lesznek.

Fejlessze ¢és javitsa szakmai ismereteit a tudomanyos kutatasi
eredmények, a gyakorlati tapasztalatok és a szakmai utmutatasok
tanulméanyozasaval.

Megossza szakmai tudasat kollégaival, kiillondsen a fiatalabb generacio
tagjaival, hangsulyozottan, ha erre felkérik (pld. szakmai konferenciak
keretében, cikkek irdsaval stb.)

Olyan moédon fejlessze sajat csapata képességeit, €s teljesitményét,
oktassa a technikat, amely - a sikerrel egyiitt - a kajakozast a nézdk
szamara vonzova teszi.

Megobvja a kajak sport presztizsét minden negativ hatastol.



Kotelezettségek sajat csapataval, és annak sportoléival szemben

10.Minden t6le telhetdt megtegyen a sportbeli, technikai, taktikai stb. teriiletek
fejlesztésére, s minden megtett eszkdz segitségével, csapataval a legjobb
eredményt érje el.

11. Sportoldival megértesse és betartassa a sportszeri magatartds szellemének
alapelveit.

12. Elkeriiljon minden olyan lépést, amely hosszi tavon az egészségre, vagy a
testi fejlédésre veszélyeket hordoz magéban,

13.A gyermekeknek olyan sportbeli tapasztalatot adjon at, ami egész életiikben
egeészséges fizikai tevékenységre sarkallja dket.

14 Keriiljon olyan elvarasokat a gyermekekkel szemben, ami nincs aranyban
azok képességeivel.

15. Ugyanolyan eérdeklddéssel kisérje a kevésbé tehetséges gyermekeket, mint a
tehetségeseket, a versenyeken elért sikereken til is emelje ki és jutalmazza az
igyekezetet, ¢s annak eredményeit.

16. Minél tobb informacioval lassa el, s vilagositsa fel a fiatal sportolot és
csaladjat a tulzott teljesitmény centrikussag veszélyeirdl.

17. Kaoteles tiszteletben tartani a jatékszabalyokat, a versenykiirdsokat és a
verseny szellemét.

18. Kaoteles kertilni a szabalyok kijatszasanak kisérletét.
19. Tiltani a tiltott szerek hasznalatat sportoloi korében.

20. Az edzd legyen példakép a versenyzOk szdmara abban is, hogy
eléz¢kenységet, udvariassagot tanusit az ellenféllel- annak jatékosaival és
vezetGivel — szemben.

21. Tanitsa meg versenyzdit -az ellenfél nem ellenség — szemléletre.

22. Tartozkodjék az erdszakos jaték taktikdjatol, az ellenfél megfélemlitésétol.

23.Akadalyozza meg a verseny elrontasat azzal, hogy az ellenfelet vulgaris
kifejezésekkel illeti.

24.Viselkedjék udvariasan a birokkal és hivatalos személyekkel szemben.



25. Orizze meg méltosagit a kozonséggel és a médidkkal szemben,
fliggetleniil az eredménytdl épplugy, mint a nézdék, vagy a médiak
provokaciojatol.

26. Informaciodiban szigortian az igazsaghoz és a valdsaghoz tartsa magat.

27.Az edz0 koteles a sport birokat, minden hivatalos személyt, és valamennyi
szurkolot mindennemii megkiilonboztetés nélkiil kezelni, nemi, faji,
vallasi  valamit képességbeli ¢€s  képzettségbeli hovatartozasatol
fliggetleniil.

28.Az edzOk  ¢és szakosztalyvezetOk kotelessége év kdzben 1) Sportolok
felkutatasa.

29. Az edz6 a nem helyénvald magatartast figyelmeztetéssel mindsiti.

Ha a sportol6 ismételten ilyen etikai vétségeket kovet el, akkor az edzd
eltilthatja a sportolot a DUSE edzéseirdl, versenyeirdl.

30. Sériilést, betegséget haladéktalanul jelezni kell az Edzonek.

A sport szakember etikai vétséget kovet el és fegyelmi eljaras ala
vonhato, ha :

1. A sportagban tevékenységet folytatd sportolotarsai, sportszakemberek
vagy tisztségviselok eredményeit, tevékenységét meltanytalanul
becsmérli.

Nyilvanos szereplés alkalmaval az elnokség nevében nyilatkozik €s

nyilatkozata nem felel meg a meglévo testiileti dontésnek.

3. Ha személyes véleményével vagy magatartasaval sajat szakosztalyanak,
egyesliletének vagy egyesiileti vezetdségenek irdnyelveivel ellentétes
magatartast tanlsit, vagy szoban illetve irasban negativ szandékkal
azt mindsiti.

4. Aki szdbeli vagy egyéb megnyilvanulasaival az egyesiilet egységes
kiildetése ellen lejaratd indittatdsu véleményt formal és azt méasok elé
tarja,ezzel az egyesiiletet vagy annak vezetds€gét negativ hangon
nagy nyilvanossag eldtt mindsiti, annak jo hirnevét csorbitja, vét az
egyesiilet kozos egységét képviseld alapelvek ellen. Az egyesiilet
tagsagara €s tisztségviselésre méltatlan, a tagsagabol vagy

tisztségébodl kizarhato.

d. Szandekos cselekményével szabalytalanul befolyéasolja a verseny
eredményét, vagyis szabalytalanul maganak vagy mas
versenyzOnek eldnyt szerez €s ezzel mas versenyzot hatraltat, (a
szandékossag megitélésében a versenybird nyilatkozata irdnyado).

6. A sportszakember aki tisztségviseloi feladataibol adodo testiileti

munkaban tartdésan és érdekteleniil nem vesz részt, valamint a
vetdségi ilések tobb mint 50%-an — méltdnylast érdemld ok
kivételével — nem vesz részt, kizarhato az egyesiiletbol.

N



7. Az a sportszakember aki a vezetd testiiletben vallalt feladatanak nem
teljesitésével erkolcsi vagy anyagi kart okoz az egyesiiletnek ¢és a
szakosztalynak, kizarhat6 az egyesiiletbdl.

11. A mérkbzéseken, tornakon a sportold s a sportszakember az egyesiilet
szellemiségének megfelelden kell, hogy képviselj az intézményt. Mindent
meg kell tenni a gyézelem érdekében, tisztelni kell az ellenfelet, nem
ellenséget latni benne. El kell fogadni a jatékvezetdi itéleteket akkor is, ha
az szdmara nem kedvez6. Meg kell tanulni uralkodni az indulatokon,
barmilyen koriilmények kozott is. Koteles tisztelni a sajat Sportolotarsat.
Ezek be nem tartasa stlyos etikai vétségek koz¢ tartoznak.
Az orvosi vizsgalati leleteket be kell mutatni. Az orvosi utasitasokat a
gyogyulas érdekében kotelezd betartani. a sportold tudomasul veszi, hogy
sziinetek az iskolai sziinetek a kajakozasnal nem jelentenek automatikusan
szunetet.

IV.A sportolo kotelezettségei

A Sportold koteles az Edzd altal megjelolt idében é€s helyen, sportolasra
alkalmas allapotban megjelenni, a r4 harul6 szakmai feladatokat tudasanak
maximumat adva végrehajtani.

A Sportold koteles a korosztalyanak kiirt illetve az Edzd altal meghatarozott
edzéseken részt venni. Az azokrol vald hianyzast igazolni kell. Amennyiben
az edzesek idOpontja mas tevékenységevel litkozik abban az estben az edzd
adhat felmentést azzal a feltétellel, hogy masik edzés latogatasaval a hianyt
potolja. Illetve amennyiben a masik tevékenység, mas sportag edzesét
jelenti, edzé mérlegelhet, hogy annak latogatasat elfogadja-e edzésnek.
Ebben az esetben az edz6t a masik edzéslatogatasrol tajékoztatni kell.

Minden Sportoldnak kotelessége az EdzOk altal meghatarozott idétartamot a
kajak gyakorlasaval, vagy tanulasaval eltolteni.
A sportolod koteles az edzéseken és a versenyeken a megkivant 6ltdzékben
megjelenni, altalaban tartézkodni mindennemii testékszer ¢€s tetovalas
viselésétol



» Az edzésekrol csak edzoi engedéllyel lehet hianyozni. Betegségeket,
sériiléseket tudatni kell a korosztaly Edzdjével.

» Felelosségre kell vonni azt a sportolot aki az Edzétaborban megszegi
az alapvetd egylittélési normdkat, ezzel zavarja sporttarsai
felkésziilését,  pihenését,  megszegi a  vezetéedz6  Altal
meghirdetett, az edzOtdborra vonatkoz6 normakat. Drogot hasznal
vagy mértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztdsara mast
felbujt.

» Népszerliségének vagy fizikai erejével visszaélve a sportag vagy sajat

hirnevéhez méltatlan magatartast tanusit.

» A sportagban tevékenységet folytatd sportoldtarsai, sportszakemberek

vagy tisztségviselok eredményeit, tevékenységét méltanytalanul
becsmeérli.

»  Nyilvanos szereplés alkalmaval az elndkség nevében nyilatkozik

¢s nyilatkozata nem felel meg a meglévd testiileti dontésnek

» Ha személyes véleményével vagy magatartasaval sajat
szakosztalyanak, egyesiiletének vagy egyesiileti vezetdségének irant
ellentéte magatartast tantsit, vagy szoban illetve irdsban negativ
szandékkal azt mindsiti.

» Aki szobeli vagy egyéb megnyilvanulasaival az egyesiilet egységes
kiildetése ellen lejarato indittatast véleményt formal és azt masok elé
tarja,ezzel az egyesiiletet vagy annak vezetdségét negativ hangon
nagy nyilvanossag el6tt mindsiti, annak jo hirnevét csorbitja, vét az
egyeslilet kozos egyseéget képviseld alapelvek ellen. Az egyesiilet
tagsagara ¢s tisztségviselésre méltatlan, a tagsagabol vagy tisztségébol
kizarhato.

» Sportold koteles életmodjat alarendelni karrierjének (pl egészséges
taplalkozas, szorgalmas iskolai tanulas, rendszeres testedzés)

» A Sportold az edzéseken, mérkdzéseken beleértve az utazasokat,
taborokat valamint a rendezvényeket tartozkodik mindennemii
egészségtelen étel és ital fogyasztasatol (pl. chips, energiaital )

» Sportold tudomasul veszi, hogy sziinetek az iskolai szlinetek a
kajakozasnal nem jelentenek automatikusan sziinetet.

Sportfelszerelésekre vonatkozo szabalyok

» Minden Sportolonak kotelessége védeni a ra bizott és a kdzdsen hasznalt
felszerelések épségét, megakadalyozni a rongalast. A felszereléseket a



Sportolok kotelesek tisztan €s jo allapotban tartani. Az észlelt kart, vagy
hidnyossagot az Edz6nek haladéktalanul kell jelenteni.

» Az egyesiilet 1étesitményeiben, eszkozeiben, felszereléseiben okozott
karokért, illetve a felszerelések hidnyossagai esetében a Sportolok
kartéritési kotelezettséggel tartoznak. A hasznélatra atvett targyakért,
ruhazatokért a hasznald anyagi feleldsséggel és kartéritési kotelezettséggel
tartozik. Az 061to6z6 és mellékhelyiségek rendjének betartasaért a Sportolok
felelések. A Sportolok kotelesek megfeleld felszerelést viselni a felkésziilés
helyszinein.

> Sériilést, betegséget haladéktalanul jelezni kell az EdzOnek, folyamatosan
tajékoztatni koteles Sportolé az Edzdjét és orvosat egészségiigyi
allapotarol, alkalmassagardl. Esetleges sériilés, annak milyenségétol és
sulyossagatdl fliggden nem akadalya a tovabbi edzéseknek, azonban
versenyeken kizarolag teljesen rehabilitalt allapotban,sajat felelosségére
vesz 1észt.

» Sportold (Sziilo) koteles a DUSE, altal meghatarozott hozzajarulast
(tagdijat) minden ho 10-ik napjaig befizetni. Nem fizetés, illetve tartozas
esetén a Sportold nem vehet részt a foglalkozasokon, rendezvényeken,
mig a tartozasat nem rendezi.

Sulyos fegyelmezetlenségek

e Sulyos vétséget kovet el az a kiskoru Sportold, aki
dohanyzik, alkoholt fogyaszt, vagy kéabitoszerezik. A
sportban egyik tevékenység sem kivanatos, éppen ezért az
ilyen jellegli vétségek azonnali kizarast eredményezhetnek.

o A lopas vétségét — illetdleg barmely jogszabalyba iitk6z0
egyeb cselekményt - elkovetd Sportolod azonnali kizarassal
biintethetd.

e Ha a Sportold megszegi az Etikai Kédexben meghatarozott
alapelveket, akkor vele szemben az Edz6 szobeli
figyelmeztetést alkalmaz, és értesiti a Sziil6t, valamint
elkiildheti edzésrol.

e Sorozatos szabalysértéseket, fegyelmezetlenségeket
kovetden, a Sportold sziileit a szakmai vezetés
elbesz¢lgetésre hivja.

e Sulyos vétség esetén, illetve az els6 két pontban foglaltak
utdn a Sportold kizarhato az egyesiiletbdl, amely a teljes
raforditott nevelési koltség megtéritését vonhatja maga
utan.



e A biintetésnek aranyban kell allnia az elkdvetett
fegyelemsértéssel. Az edzOk a szobeli figyelmeztetést, a
Sziilok értesitését alkalmazzak, valamint idészakosan
edzésekrdl valo eltiltast. A kizarast minden esetben meg
kell indokolni .

IV. A Sziilo jogai és kotelességei

A Sziil6 joga, hogy megismerje az egyesiilet sport szakmai mitkodését
(edzés,versenyek)

Megismerje az Etikai Kodexét és tdajékoztatast kapjon az abban
foglaltakrol.

A sportolo fejloddésérdl, magaviseletérdl, rendszeresen felvilagositast
kapjon. A Sziilonek joga van a szakosztaly sportrendezvényein, valamint
nyitott edzésein kizardlag, mint nézd részt venni, egyeb esetekben az
edzéseken, felkeésziiléseken kifejezetten tartozkodik a részvételtol.

Ez alol kivételt képeznek a 8 €ves kor alatti korosztalyos sportolok sziilei.
Amennyiben sziill6 az edzés idején, az edzés helyszineken,
rendezvényeken jelen van, akkor tartézkodik a rendezvény, az edzés,
valamint az edz6 munkdjanak megzavarasatol.

A sziilék a sportrendezvényeken kotelesek az Egyesiilet hirnevéhez
méltdéan viselkedni. Etikatlan cselekedetektdl tavol kell, hogy tartsak
magukat.  Etikatlan cselekedetnek szamit a  kozosségrombold
tevékenység, a szakmai felkésziilést rombolo tevékenység, mindennemi
tudatmodosito szer, drog valamint doppingszer hasznalata.

Amennyiben a sziild viselkedése, cselekedetei nem az etikai kodexnek
megfeleloek és a sportolok vagy az egyesiilet alkalmazottjai ellen
iranyulnak , és ezekkel irasbeli figyelmeztetés ellenére sem hagy fel,
illetve ismételten ilyen magatartdst tanusit, a szakmai vezetés kitilthatja
az edzeések,versenyek illetve sport rendezvények latogatéasarol
id6szakosan, vagy véglegesen.

Az Etikai Kodex nyilvanossagra hozatala, a megismerhetdség biztositasa a
Sportszervezet altal hasznalt Sportlétesitmény hivatalos honlapjan torténik.
A Sportolokkal, Edzokkel, Sziilokkel egy arra Osszehivott értekezleten
torténik az Etikai Kodex értelmezd megismertetése. Az Etikai Kodex
érvényesiilésének figyelemmel kisérése a Szakosztalyvezetd, és az Edzdok
kozos feladata. Az Etikai Kodex elfogadtatisa a Sziilokkel és a Sportolokkal
azaltal torténik meg, hogy annak egy hatalyos példanyat kézjegytikkel



ellatjdk, ennél fogva annak tartalmat elfogadjak, és magukra nézve
kotelezOnek ismerik el. Ezt a belépési nyilatkozaton alairasukkal jelzik.

Vizi Etikai Kodex
Kézi erdvel hajtott vizi jarmiivek hasznéaloinak

Jelen Etikai Kodex célja az, hogy a vizet hasznal¢ ,,vizi tarsadalmak™ szdmara
egy olyan viselkedési normarendszert adjon, amely kovetése mindenki szdmara
a lehetd legnagyobb nyugalmat, biztonsagot €s szabadsagfokot eredményez a
vizeken, a viz “hasznalata” kozben. Kialakitasanak oka Az Etikai Kodex a
mindenkor hatalyos torvények, irott és iratlan erkdlcsi normak és a Hajozasi
Szabalyzat rendelkezései mellett olyan ,szabalyok” betartdsara 6sztonoz,
amelyek a torvények altal nincsenek minden esetben megfogalmazva, azonban a
mindennapi torténések a vizen megkivanjak ezen szabalyok kialakitisat, és
megkovetelik megtartasat. A vizet hasznalok a viz fizikai tulajdonsagai miatt
allando kapcsolatban allnak egymassal, a kiilonb6zd hajotipusok elteérd technikai
jellemzdi miatt ezek a kolcsonhatdsok zavardak €s akar veszélyesek is lehetnek
(példéaul a hullamkeltés, Ut keresztezés, egymas mellett valo elhaladés). Ezt a
kapcsolatot megsziintetni, a kiilonb6z6 eszkozoket egymastdl elkiiloniteni, a
szabadsag ¢érzet csOkkentése nélkiil nem lehet. A folydkon és tavakon nincsenek
¢s nem 1is lehetnek jardaszigetek, fizikailag elvélasztott saivok. Nem lehet egy
folyoszakaszon “autdpalyat” és “sétaldéutcat” is kialakitani, igy minden vizet
hasznéalé eszkdz egyazon Utvonalon, ,uton” kell hogy haladjon, folyamatos
kolcsonhatasban allva egymassal, a vizzel €s a vizparti kornyezettel.

Jelen Etikai Kddex kiterjed minden olyan személyre, aki barmilyen modon, kézi
erével hajtott vizi jarmiivet haszndl, foglalkozasabol addéddan, vagy sajat
szorakoztatdsara. Elsdsorban csonakot, kajakot, kenut, evezds hajot,
sarkanyhajot hasznalok figyelmébe ajanlott.

Az Etikai Kédex normait betart6 MAGANSZEMELY... A vizre szallas eldtt:
Meggy6zddik arrdl, hogy megfeleld vizteriiletet és itvonalat valasztott-€? Van-e
megfeleld vizismerete azon szakaszra? Ha nincsen, akkor felkeresi a helyi
vizteriilet ismerdit €s tanacsot (térkép, leirds, stb.) kér a vizteriilet sajatossagairol
¢s nem a sajat Osztoneiben bizva sodorja magat és masokat esetlegesen
veszélybe. Meggy6zddik arrdl, hogy a vizre szallds idOpontjaban az 1ddjarasi



koriilmények biztonsagosak, kiilonds tekintettel nyilt vizen vald tarazas kdzben.
A meteoroldgiai riasztasokat minden koriilmények kozott szem elott tartja.
Veszélyes iddjaras bekovetkezésének minimalis esélye esetén sem indul Utra!
(viharfelhdk, erds szél, erds légnyomas ingadozas...) Meggy6zddik arrol, hogy
van elég vizismerete, evezéstechnikai ismerete €és erdnléte, hogy az adott
vizszakaszon biztonsagosan haladjon. Meggydzddik arrdl, hogy a felszerelése
megfelel a Hajozéasi Szabalyzatnak, és hasznédlhato allapotban van. Kiilonos
tekintettel:

v A mentémellény fenntartd ereje elegendd, csatjai miikodoképesek. A
mellényt szabalyosan hasznalja, rogziti, kiillonos tekintettel a gyermekekre. A
mentOmellény szabvanyos.

v/ A hajoja hibatlan (nem ereszti be a vizet, a 1égzsak(ok) €s az lilés(ek) sériilés
mentes(ek).

v Az evezblapatok hibatlanok.

v Vizmer6 eszkdz van a hajoban.

v Az elemldmpa valoban miikodik.

Hosszabb  tavollét esetén  gondoskodik  egészségligyi  felszerelésrol,
kommunikacios eszkozokrdl 4. oldal és minden olyan egyéb felszerelésrol,
amelyet a Hajozasi Szabalyzat nem rogzit, de sziikséges lehet. A vizen haladva:
Koriltekintden, a kornyezetét a lehetd legkisebb mértékben zavarva kozlekedik.
18 éven aluli vagy Giszni biztonsagosan, vagy egyaltalan nem tudo, dnmentésre
képtelen személy mentdmellényt visel a vizen eltoltott idé alatt. ,,Aki fél a
viztol, az is vesz mentémellényt.”

Az Utvonalak kialakitdsaval kapcsolatban: A parttol biztonsagos tdvolsagban, a
sodorvonaltol (amennyiben van) vagy a viztest kozepétdl a lehetd legtavolabb
halad. (a parti “védett” savban). - Amennyiben a parttal parhuzamosan halado
gépi hajtasu hajéforgalom elképzelheté a vizteriileten. Figyeli a hajozasi
utvonalakat jelz6 bojdkat (amennyiben van ilyen), azokat a Hajézasi
Szabalyzatnak megfeleloen keriili. (Volgymenetben a piros boja a hajézasi Ut
jobb, a zold bdja a hajozasi Ut bal széle) A talalkozas és keresztezés Ha masik
vizi jarmuivel (jarmlvekkel) taldlkozik, akkor kitér ¢€s segiti a masik
tovabbhaladasat. Haladasi iranya egyértelmii és kiszamithato, a Hajozasi
Szabalyzatot nem sérti meg.

Viztest keresztezésekor (atkelés a tuloldalra) (folyd vizeken leginkdbb) a lehetd
leggyorsabban ¢és a legrovidebb utvonalon (a kettd nem feltétleniil egyezik meg)
athalad a tuloldalra, a parti “védett” sdvba. Meggy6zddik arrél, hogy mas jarmi
(féleg gépi hajtast) Utjat nem zavarja, akkor indul el, amikor belathato,
biztonsagos tavolsagon beliil nincsen mas olyan vizi jarmii, mely sebességénél



fogva hirtelen kozel kertilhet. “Vizi-zebra” kialakitasa esetén lehetdleg csak azt
a pontot hasznalja foly6 keresztezésére. Kajak-kenus evezossel (Killboat, szkiff,
dubld, stb...) valo talalkozasakor a kajak-kenus fokozottabban iigyel az
evezOsOkre, mert Ok hattal iilnek a menetirdnynak, nehezebben észlelik a
hirtelen megvaltozott kornyezetiiket. Mindezek mellett nagyobb ivben keriili
Oket, tekintetbe véve az evezdlapatok hosszat. Gépi meghajtasu hajoval valo
talalkozasakor elézékeny, utjabol kitér, haladdsat nem zavarja, amennyiben ez
lehetséges, nem is lassitja. (A gépi hajtast hajo altalaban gyorsabb, a fékutja
hosszabb) Vitorlds kishajoval valo taldlkozasakor tekintettel van arra, hogy a
vitorlas kishajok bizonyos szélviszonyok kozott csak komplikalt mandverekkel
tudnak kitérni, ezért az eldttiik valo athaladaskor vagy az utjog érvényesitésekor
mindig hagy megfeleld id6t arra, hogy a vitorlas kishajo a kitér6 mandvert
végrehajthassa.

Hajozni, athaladni tilos tablat betartja, hajokikotokbe (géphajo, szemelyszallito,
Yacht, stb...) csak vész esetén, kiilonosen indokolt esetben, vagy a
kik6tétulajdonos engedélyével megy. Mas tulajdondban 4ll6 stéget, isz6-miivet
csak engedéllyel, vagy veszély esetén hasznal. (lasd. VIII. fejezet kiegészitése)
Komp utvonalat nem keresztezi, az elvart lehetd legdvatosabb modon halad el a
komp mellett. Koteles komp kotelét keriili, komp induldsi €és kotélmozgasi
jelzéseit figyelembe veszi.

A horgaszokkal kapcsolatban

A horgaszok mellett csendben ¢és a lehetd leggyorsabban halad el. Ha
biztonsagosan megoldhato, akkor kikeriili a parti horgaszok bevetett készségeit,
a horgaszzsinorok alatt nem bujik at. A valdsziniisitett bedobasi tavolsagot, a
meghorgaszott teriiletet kikertili. Ha a kikertilés nem lehetséges, akkor megall és
megvarja, amig elharul az akadaly (pl. motoros hajo feltlinése). A csénakos
horgaszt a horgaszat irdnyaval (mely felé a horgasz és botjai néznek)
ellentételesen, “hatulrol”, kertili el, lehetdleg az Osszes fél szamara biztonsagos
tavolsdgban, amennyiben ez lehetséges €s szabalyba nem iitkozik. A halaszok
eszkozeit (varsa, hald, stb.) kikeriili, azokat nem mozgatja, nem veszi ki a
vizbdl, mivel az jogosulatlan haldszatnak szamit €s eljarassal, birsaggal jarhat.
Talalt, gazdatlannak tlind, halaszeszk6zokhoz nem nyul, mivel annak barmilyen
mozgatasa, hajoba emelése az orvhaldszat gyanujat kelti és eljarast vonhat maga
utan.

Ha gazdatlan, a parton hagyott, halidszeszkoz talal, azt a vizi rendészeti
szerveknek, vagy a vizteriilet horgaszati-halaszati hasznositéjanak bejelenti.
Talalkozas edzésen részt vevokkel Edzésen részt vevd sportolokat nem zavarja,
utjukat nem keresztezi, megvarja, amig az edz0 csoport (&ltalaban nagyobb
sebességgel) elhalad. Az edzdket kiséré motoros lassan haladhat a parti savban,
ra is fokozottan ligyel. Vizre szallasndl és kikotésnél a hajojaval nem zavarja
masok kozlekedését, a hajot Gigy helyezi a kikotdben a vizre, hogy mas is



elférjen, mas is biztonsagosan ki tudjon kotni. A kikotésnél és  parti
hajotarolasnal a hajot agy helyezi el, hogy masok kozlekedését és hajotarolasat
ne zavarja. Csoportos haladas esetén a fentiek normdk érvényesek a csoport
minden tagjdra. A csoport tagjai az informaciokat tovabbitva probalnak
egymasnak segiteni a fentiek betartasaban.

Az Etikai Kodex normait betart6 CSOPORT vagy VIZITURA-VEZETO...
Kiemelked6 hajokezelés-technikai és vizismereti tudasa van, képes csoportokkal
banni, veliik megfeleléen kommunikalni. Helyismerettel rendelkezik, a vizen és
parton egyarant jol tajékozodik. Alapvetd egészségiigyi €s €letmentd / vizi
ment6 ismeretekkel bir. A jelenleg hatalyos Haj6zési Szabalyzat szerint 10
hajoegység felett olyan vizitara vezet6t kell kijeldlni, aki magara vonatkoztatva
érvényesnek veszi a HSZ edzokre vonatkozo szabalyozasat.

A vizre szallas el6tt: Ugy allitja 6ssze a felszerelést és a hajoegységek
beosztasat, hogy az eldirasoknak megfelelden azok helytalloak legyenek a
csoport teljes egészére nézve. Minden hajoegység felszerelése feleljen meg a
Hajozasi Szabalyzatnak is. Minden hajoba gyakorlott korméanyost nevez ki
(amennyiben a hajo tobbszemélyes), a tudasukrol meggy6zddik. Kormanyozni
¢s evezni tanit.

Tobbszemélyes hajoknal az egységeket elindulas eldtt megfigyeli a vizen, a
biztonsagos parti “védett” savban. Ha a személyek nem tudnak egyiitt evezni,
akkor atszervezi a beosztast. Eligazitast tart a csoport részére, ahol elmondja az
Etikai Kédexben, a Hajozasi Szabalyzatban foglaltakat és a vizteriiletre
vonatkozod fontos és keveésbé fontos informaciokat (veszélyes pontok,
hajoforgalom, atemelések, horgaszok fokozott jelenléte, stb...)

[ttas allapot vagy betegsége miatt evezni biztonsagosan nem tudoé személyeket
nem enged a vizre. Onmentésre képtelen allapotil embert szintén eltilt az
evezeéstdl. Viharjelzés €s arado viz esetén a vizre csoportot nem visz.

A vizen haladva: A csoport biztonsdgat mindenekeldtt szem el6tt tartja A
csoportot egylitt tartja, veliikk halad olyan tavolsagban, hogy mindenkire ralatasa
legyen és a csoport minden tagja lassa 6t, biztonsagérzetet nyujtva ezzel.
Mutatja az idealis utat, és veszélyes hely esetén meggydzddik arrdl, hogy
mindenki taljutott az akadalyon.

A Haj6zasi Szabalyzatot minden koriilmények kozott betartja, hajokikotokbe
(kisgéphajo, személyszallitd, magan yacht kikoto, stb...) csak vész esetén viszi a
csoportot. Sziikség esetén utolso hajot jelol ki, aki zarja a sort, csokkentve ezzel
a csoport szétszakadasanak esélyét. Baleset, borulés esetén, irdnyitja a mentési
folyamatokat, biztonsagba helyezi a csoport tobbi tagjat, segiti a kiilsd
mentésben segitok munkdjat. Viselkedésével példat mutat a csoport tagjai elott
¢s képviseli a gyakorlott vizi emberek értékrendét.

Domsddi Utanpotlas Sportegyestilet
Kajak-kenu szakosztaly






